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地道にコツコツ 継続の力

「や よいのあかり」を再 開して1か月ほどが経ちま

した 。¬か月 もの長 い 間、子どもたちと会 えな <て、

「これまで積み重ね てきたものが崩 れたらどうしよ

う」と不安な日々を過 ごしました。

久し′3ヽりに会った子どもたちはみなちょつび り大

き<なつて いて 、そ して、さほど戸 惑 う様 子 もな <
「や よあかの日常」に戻つてきて<れました。

そ の姿 に、子 どもた ちの持 つ「底 力 」を感 じると

ともに、コツコツ積 み重 ね てきた継 続 の力 は、一 人

―人 にしつかり定着 し、そう簡 単 には揺るが ないの

だ と嬉じ<なりました。

私 た ち職 員 も子 どもた ちの 成長 の スピードを後

押 しし、伸 び る力を支 える存在であり続けたいと思

います。

これからも努力を1階しまず
｀
、地道 にコツコツと。
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(久 に々)理事長のつぷやき

突然息子 に腕 時計 (流行 りのスマ ートウォッチの類 )をもらった。腕 時計

は弁護 の仕事 を始 めて から、都 度外 すの が大儀 で持つて いなかつた。そ

のことも伝 えると、どうや らこの時計は 日中 はもちろん、睡眠 中に着ける

といいのだ とか。

スマホのアプ リと運動して、着けているときの心拍数や 血中酸素濃度

を記 録してい <れる。そして 最大の ポイントが、睡眠 の質 を点数 で判 定 し

て<れることだ 。

初 日のスコアは85点。睡眠の深さや レム睡眠の時間、中途覚醒 の回数 、

睡眠中の呼吸の質なども詳し<データ化して <れている。

す つかり気 に入 り翌 日、仕 事 で少 し遅 <寝て、朝 が早 かつた ので、案の

定スコアは 68点に。これはなかなか面 白い。そう気を良 <して使っていた

が、なんと3日目は装着せず に寝てしまい、3日坊主にもならなかつた。

しかしせっか<息子 が準備 して <れた のだ から、無理 の な い程 度 に活用

することにしようか。

ちなみ にこの時計、歩数計や ストレスチェック機能などもつ いている。

どこまで使 いこなせるかわ からないが、少 し衰 えて きた脳 み そをフル活

用して、便利に使 えるようになりたいと思う。

3月の活動

屋内での活動は うヽちわの制作やスヌーズレンなど、静かな活動が多くな |

りますが、ェアコンを効かせごダンスやストレッチをして体も動かしています。

大好きなうちわだから「世界に¬つだけ

のお気に入りのデザインにしたいなあ。」
あ りす の 家 庭 菜 園 は 、ミ ニ トマ ト

にして は で つか い トマトが た わ わ

に実 りま した。収 穫 は楽 しい で す。

のり付けは、なかなか難しいですね。

手をしっかり広げ、指の腹で押さえます。

昼食後、部屋を暗<してスヌーズレ

ンタイム。心地よ<ゆったりしている

うちに、おっと、うつかり眠る人も。
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完成です|マイうちわと共に、ハイポーズ|バチリ

指先を使つて、真剣に作業をしてい
ます。「うま<出来るかな ?」
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