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黒石「花りんご」さん見学

轟慇覇:1

5月 45日 (水 )

に、や よ あ か 職

員 ¬η名 が 黒 石 の

児 童発 達支援 セ

ンター「神りんゴ」

さんへ 施 設 見 学

に お 邪 魔 しま し

/こL。

元保 育 園だ ったという施設 は広 夜として

いて、ゆつたりとした E日象です。

中でも浴 室 は、脱衣と車いす用トイレとつ

な が つて お り、特 殊 浴 槽 で機 械 浴 が 中心 の

広 表とした つ <りで した 。リフォーム の 際 に

十分 なスペ ースを確 保 す ることで 、利 用 者

はもちろん、職員の動きや すさにつ ながつて

いると思いました。

見 学した時には児童発達支援 の利用者様

た ちが 元 気 に活 動 して い て、私 た ちが お邪

魔すると「こんにちは 一」と元気 な挨拶 が 聞

かれました。

放課後等デイサ ービスの重′さ(重症′さ身

障害児 )対応もきめ細か <、 その日の体調な

どを考慮して、出来る部分で他の子どもた

とも関 わ りを持 ちな が ら過 ご して い るそ う

です。共通 の利用 者 様 につ いて の 1青報 交換

や 共 有 が で き、とて も有 意 義 な 見 挙 とな り

ました。花 りんごの職 員の皆様、見 学の機 会

をいただ き、本当にありがとうございました 。

`

祭究だ
=ル

ゲ″″屏準
第 8回目となる恒例のありんこまつりの準

備が進んでいます。

3年も広<会員の皆様や学生の皆様、そし

て地域の皆様にもボランテイアの募集をさせ

ていただきます。

7月 6日 (土 )の午後 30寺から会場の設営な

ど、午後 50寺30分から午後 70寺 30分までは販

売や来場者のサポートなど。その後午後 80寺

30分頃まで片付けとなります。出来る部分で

お手伝いいただけると幸いです。

ボランテイアのお問合せ、お申し込みは児

童デイサービスや よいのあかり内「ありんこ

まつ り実行 委 員会 」

(Tel:0172-96-2774
担 当  一 戸 (由 )又 は 藤

田まで 。)

大 型連 体 明けの 5月 41・ 12日の 2日間、

弘前市で、昨年行 われた 医療的ケアコー

デ ィネ ータ ー研 修 会 の フォローアップ の

ための自主研修会 が行 われました。

や よいのあかりの施設見 学や 、放課後

等デイサ ービスにおける医療 0旬ケアの現

状と課題 などにつ いて、意見交換 させて

いただ きました。

詳 し<は青 森 県 立 病 院 小児 科 の網 塚

先 生 の ブ ログ などで も紹 介 されて い ま

すのでご覧 <ださい。

定期総会終了

5月 19日 (日)第8回 NPO法人ありんこの定期

総会が無 事終 了しました。

当日は、審議 にかけられた4つの議案すべて

が満場一致で承認されました。

平成30年度 の決算報 告で は、施設 長 から報

酬 単 価 の改正 等 が行 わ れ、事 業所 努 力 も相乗

して単年 度 で増 収 になつて いる 旨の報 告 が含

わせてなされました。

今後 も職 員 の質 の 向上 や 、安全 な施設 の管

理 などに努 め、利 用 者 の皆 様 の支 援 を金 力 で

させていただ きます。

なお、平成 30年度 の事 業報告や 決算報告 は

6月末 まで に県 に提 出します 。ありんこの HPに
も掲載予定ですのでご確 認<ださい

理事長のつぶやき

「久 々の衝撃」

あ な た たち はが ん ばれ ば

報 わ れ る、 と思 つて こ こ ま

で 来 た はず で す 。～ 中 略 ～

そ して が ん ば った ら報 わ れ

るとあ な たが たが 思 え るこ

と そ の ものが、 あな たが た

の 努 力 の 成 果 で はな <、 環

境 の おか げだ った こ と忘 れ

な い よ う に して <ださい 。

あ な た た ちが ,日 「が ん

ば った ら報 わ れ る」 と思 え

るの は、 これ まで あ な た た

ち の 周 囲 の環 境 が 、 あ な た

た ち を励 ま し、 背 を押 し、

手 を 持 つてひ きあ げ、 や り

と げたこ とを評 価 して ほめ

て <れたか らこ そで す 。世

の 中 に 1ま、が ん ば って も報

わ れ な いひ と、 が ん ば ろ う

に もが ん ばれ な いひ と 、が

ん ば りすぎ て 心 と体 をこわ

したひ と .… た ち がい ます 。

が ん ば る前 か ら、 「 し ょせ

ん お まえ な んか 」 「ど うせ

わ た しな んて 」とが ん ば る

意 欲 を <じか れ るひ と た ち

もいます 。

あなたたちのがんば りを、

ど うぞ 自分が 勝 ち抜 <ため

だ けに使わないで <ださい 。

恵 まれ た環 境 と 恵 まれ た能

力 と を、 恵 まれ ないひ とび

とを貶めるため にではな <、

そ うい うひ とび とを助 ける

た め に使 って <ださい 。そ

して 強 が らず 、 自分 の弱 さ

を認 め 、 支 え 含 つて 生 きて

くだ さい 。

(東京大挙 HPよ り抜粋 〉

少 し前にとても話題にな つ

た

'年
の 東 大 入 学式 で の祝

辞 。認 定 NPO法 人 ウ ィ

メ ンズ ア クシ ヨン ネ ッ ト
ワ ーク理事長  上野千鶴子

氏 の ものだ 。全 文 を読 み、

久 々に衝撃 を受 けた。

東 大生 で はな い が 、 自分

が 頑 張れ ば報 わ れ るとず つ

と思 って 生 きて きた 。環 境

の お か |ずだ と は者 え なか つ

た。

死ぬ 前 に気づ <ことがで

きて、良か ったと思う。

医療llケフコーデイネーター●フォロー7ップ研修会

ありんこまつりでもステージを盛り上げてし

る「や よあかカンタービレ♪」では現在新メ〕

―ヾを募集しています。音楽好きな方。新しし

を始めてみたい方。是非ご参力0<ださい。

合ヽわせ先 :「や よいのあかり」棟方直子まで

わたしのおススメコーナー

② 主任 一戸 愛美

「L丁丁L圧  NOOK」 さんは弘前 市 百 沢 にあ

る市 内初 の ドッグ カフェで す 。先 日主 任 の 愛 美

さんが 愛 犬「は ちろう」<んと一 緒 に素 敵 なひ

と 時 を過 ご した そ う で す 。愛 犬 と 一 緒 に楽 し

めるよう足 元 が見えるテ ーブ ルや 弘前 らし<
リンゴ用 の松箱 をリメイクした椅子 が優 しさを

感じます 。愛犬 に優しいということはバ リアフ

リーで あろうと想像 し、車 椅 子 や バ ギーで の

お出かけにもよさそ

う ♪愛実さんは「ブ

レンドコーヒー」が

「絶品でした。」との

こと。皆さまもいか

がですか ?


