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関する詳しい情報は

公式ホームベージ

arinnko.sakura.ne.ip

にて公開中 !!

ありんこまつりや卒業セレ

モニ ーなど、や よいのあかり

のイベントでいつ もお世話に

なつている「やよあかカンター

ビレ♪」

メンバ ーの板 垣 さんが 、3
月 に藤 田記 念 庭 園で 行 わ れ

るコンサ ートに出演されます。

板垣さんはやよいのあかり

の保護者 でもあり、弘前 オペ

ラにも参力0されています。

当日は、映画「ピノキオ」よ

り～星 に願 いを ～や 、アヴェ

マ lリア、「フィガロの結婚」よ

り～ 手紙 の二重 唱 ～「ジャン

ニ・スキッキ」より～私 のお父

さん ～ な どを歌 わ れ る予 定

です。

ピアノの演 奏や、聴 衆 も巻

き込 んだ「早春 賦 」の合 唱も

ある予定です。

藤 田記 念 庭 園の洋 館 は趣

のある建物で、日常を離 れて

気 分 転換 で きる場 所 だと思

います。客席との距離も近い

ので 、アットホ ーム な 雰 囲気

で音楽に親しむことができる

と思います。

フ         こ、ちょつ

びりお,西落をして 出かけてみ

てはいかがでしょうか ?

ありんこだより

「やよあかカンタービレ♪」の板垣さん コンサートに出演します !
理事長のつf6~iやき

「鬼の霞 (か <)乱 」

広 辞苑 に よ る と 「い つ も

は極 め て 壮 健 な 人が 病 気 に

な ることのたとえ 。」と。

冬 体 み 明 け早 々、 風 邪 を

ひ い た 。 ち ょう どこ の コー

ナ ーを悩んでいたところだ っ

た の で 、 風 邪 を 31い た こ と

を ネ タに しよ うか な … とつ

ぶ や い た ら、 デ ス クの 対 面

(ト イ メ ン)でう ち の 事 務

職 が つ ぶ や い た のが 「鬼 の

窪舌L」 だ つた。

と こ ろで 狸 乱 と はな んぞ

や 、 と気 にな り、 こ れ ま た

広 辞 苑 を組 解 <と、 日射 病

の こ と とあ る 。津 軽 地 方 で

は 日射 病 を 「ハ クラ ン」 と

言 った ら しい とこ れ ま た ネ

イテ ィブ つ が りあ ん の事 務

職 。な らば と 「ハ クラ ン」

を調 べ る と、 江 戸 時代 の 日

射 病 のこ と と 出 て きた 。な

ん と根 拠 は 「日葡 辞 書 」で

どうそ5。 冽くノじトノブリし言吾:わ卜?
改 め て 、 何 故 私 が 3風邪

を弓|いたのか者えてみた。

そ うい え ば、 こ の F・5の健

康 診 断で 、 低 栄 養 (特にた

ん ぱ <質が 足 りませ ん )と
指 摘 され た 。確 か に米 は食

べ て も肉、 魚 は あ ま り食 べ

ていない 。栄餐不良は体力、

免 疫 力低 下 を招 <か ら、 風

邪 を 弓|き や す <なるの だ ろ

〔)。

免 疫 力 を上 げ るに は、 栄

養 も人 事 だ が 、 手 つ取 り早

い 方 法 と して 「笑 う 」の が

い い ら しい 。 と は言 え 、 そ

う そ う毎 日面 白い こ と が 転

が つて い る と も思 え な い 。

そ んな 時 に は 「意 図 的 に笑

顔 を作 る 」だ けで も、 医 学

的 に は免 疫 カ ア ップ に効 果

があ るとい うか ら驚 きだ 。

腹 の 底 か ら大 笑 い が で き

るの が 一 番 い い だ ろ うが 、

日 常 の 中で (た とえ 作 り笑

い で も )笑顔 で い る 時 間 を

持 つ こ とで も効 果 が 期 待 で

き る 。 しか も無 料 で 、 人 間

関 係 の 改 善 に t3つな が る 。

「笑う門には福来たる」だ 。

“わたしの大好きな曲"だけ集めた歌とピアノのコンサー ト

ツプラノ 板垣 泰子

ビアノソフ・"鈴 木 純子

ツプラノ 桜庭 聡子

ツプラノ 田中 恵美子

伴 奏 阿保 美唯

日時 :2020年 3月 29日 (目 )

開演 :14時  間場13時30分

場所 :藤 田記念庭園

洋館音楽ホール

)ヽち ろん入場無料

|わたしのおすすめコーナー      |
l  ⑥   看護師 横出 循子  |

田舎館村にできた「cafe ttelo(キェ□)」 は

北欧テイストの小さな隠れ家カフェ。

ホ ーム ベ ージ によれば、「kielo」 はフィン
ランド語の「すず らん」で、花言葉 は「幸せが

訪 れる、純粋、優しさ」

訪 れた方 がほんの少 しでも幸 せを感 じら

れる穏 や かな気持ちにな れる場所をめざし

て …そんな願いを込めてはじめられたそう。

焼 きカレーはスノヽ イシーで見 た 日以 上 に

ボ |リユームたつぶ りだ ったそうです。

インスタグラ

ム で は スイ ー

雪瀬 二|

`・■|・

れ も 美 味 しそ な :

うです 。行 つて

み た <な りま 1駐
すね 。
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弘前市まちづ<り1% 今年も申請

昨年のありんこまつりの際にお世話になつ

た、弘前 市 の「まちづ <り¬%システ ム 」の 、

来年度の申請が始 まりました。昨年 の祭り後、

アンケ ート結果を受 け、いろいろと検討して

きました 。そ して 、より充 実 した 祭 りにし、障

害のあるなしに関わらず 、た <さんの人たち

が交流できるイベントにしたいと考えました 。

そ の た め 、祭 りの規 模 や 対象 者 は大 き<変
更することな <、 8乍年 より祭りの事前周矢0声

法を広 げ る方 向で 、助 成 金 の 申請 をするこ

とにしました。

昨年 は 申請 B寺期 が遅 かった た め、助 成対

象になつたものが限られていたことを受け、

今 年 は 4月 から使 え るこのタイミング で の

申請がベストだ と考えます。

第 9回ありんこまつりは7月 4日 (土)午後 5
時 30分から「児 童デ イサ ービスや よいの あ

かり」内で行います。

今年も無事、申請 が通りますように。


