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理事長のつぶやき

「分 身の術を使う術 (すべ )」
|

|と酬 憬 臨 含履
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|すつかり定着したようにみえ|
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|れてきたのか、画面をよ<見
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|て、含間に食事の支度と倉助
|

|など。夕方まで、文字通りあつ
:

|                                     |

1分身 の術 が使 い た い と思 う |

こ星:鑽 駆 璽糧

1会資源に委ね るという「分身

|の術 」を、既 に使 って い た の

|かもしれな いと思つた の だ 。

撃 誰 渕 囲

!術」が 封 じられた からに違 い

|ない。と、一人納得している。

|

「NPO法人 あ りんこ」公 式 ホ ーム ベ ージ

で は「や よい のあ か り」利 用者 様 にお 届 け

したひ まわ りの成長 、開花 の様 子 を写真 に

撮って投 稿 していた だ <コーナ ーを設置 し

て お ります 。そ れぞ れ趣 向を凝 らした 素敵

な写真 が届 きました ので一部 ご紹 介 いたし

ます 。今 後 も多<の方 が安心 して 楽 しめる

企 画を者 え て参 ります の で、弓|き続 きご理

解とご協力をお願いいたします。

Let'sひま ●チャレ!!

演 歌 六好 きさん
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Wtthコロナの秋 ～日常をどう取り戻すか～

このところ、「ありんこだ より」では「私 のおススメ」コーナ ーを掲載できず にいます。職員

も不要不急の外出を自粛し、最低 限の生活をしているため、生活の潤いを求めてのお出かけ

ができず にいるからです。これは全 国の人がほぼ 同じだ と思います。

日々の マスク、手指 消毒 は既 に身 につき、コンビニなど、手指消毒液 が置 いて い ない店 に

入ると不安 になります。常にイ可だ かソワソワしてしまいます。

まだ 、残暑 は厳しいですが、これからは屋外で の活動 が気持ちの良 い季節 になります。も

ちろん感染 予防対策 の徹底 はヨ|き続 きとて も大切です が、その中で、冬 が来る前 に、少しで

もみんなの気持ちをリフレッシュさせ たり、ストレスを軽減 す ることができるような機 会 を持

てたらいいと思つています。

私たちが混乱することな<生活できているのは「医療従事者や 、421流関係者等エッセンシヤ

ルワーカーと呼ばれる多<の方 々の努力による」ということに感謝 しつつ、日々の楽 しさ、幸

せを見つ けて笑顔で過乱 ていきたいものです。私 たちの底力が試される秋 になります。
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