
第44号
NPは人ありんこ公式ホームページ
arlnnko.saku
ra.ne.lp

右のQRコー
陀 読み込む
と、

…ジを閲覧でき
討 。

ありんこだより

|

令和 2年 11月 1日発行

発行 NPO法人ありんこ編業部

編集責任者   一戸 由佳

住所 青森県弘前市大字富栄
字飾 0-1

貿菱活 0172-96-2774
Fax 0172-55-9591

理事長のつぶやき

ありんど      ノノ
設立以来ずつと頑張ってきた送迎車たち。

特に1号車 (リフトイ寸き軽自動車、日産ク リッ

ノヽ 一)は、走イテ距離がとうとう」○万キロを超

えました。まだまだ現役で頑張つて<れて
はおりますが、あちこちガタもきて、小さな

増えて痛々しい状態になつています。

そんな中、今 回スロープイ寸き福祉車両が

台納車されました。待望のビカピカの新車

こ職員もウキウキ。私も早速運転してみまし

Lが、運転席のシートヒーターや、踏み間違
衝ヽ 突 回避装置といつた、最新技術がた <
さん詰まった車で、とても快適です。改めて

車の進歩を感じ、新しい車はいいなあ、

と 思 い まし

プこL。

長 <使え
る よ う に 、

皆で手入れ

を して 、大

事 にした い

と思います。

カチコチ頭とやわらか頭

「ホントに頑固だね」「頭が

固いね 」と言 わ れ続 けて何

十年にもなるが、頭が固いと

はどういうことか。逆に柔ら

かい頭つて ?
頭が固いとは、融通が利 か

なかったりこだ わりが強 <、

考 えが固定 していて多様 性

に乏 しい、といったイメージ

だ。職人気質のような EE象も
ある。それ自体それほど悪い

ことではないと思うが、「新

しい生活様式」の確立を求め

られる現代 において、「カチ

コチ頭」の人は、生きづ らい

のではないかと思う。

「ガラケ ー」から「スマホ」

に変 わったときにも「難民 」

が生まれた。周囲がどんなに

「スマホ」の便利 さを語って

も「私 は ガ ラケ ーでい い ん

だ もん」と、新 しい技術を受

け入れずにいた。

話が携帯電話だ からこれ

で すむが、もしも、これが 医

療 の現 場 な らどうか 。長 年

「正 しい」と思 つてきた もの

が、「新しい根拠」によって覆

される。医療現場での「通説」

が、「新説」にとってかわられ

る。医療を提供する側がそれ

を受け入れなければ、受ける

側は不利益を被りかねない。

たたき上 げの人 たちの 中

には自分 のこれまで積み重

ね てきた もの に絶対の自信

を持っている人が多い。努力

の結晶だ から当然だ。しかし、

積み重ね た力に力0え、新しい

情報や 技術を受け入れてい

<努力 を怠 って は いけな い
と思う。その ためには、新 し

い もの に精 通 して いる若者

たちを、時には師として指導

を仰 がな ければならないこ

ともある。それが出来る事が

「や わらか頭」ということで

はないだろうか。

幸い私は「頑固者」ではあ

るが「新しもの好き」でもあ

る。「カチコチ頭」にはなりた

<ないな。

|スタンダードプリコーシヨン・事業所内研修|

弘前市での新型コロナウイルスの感染拡大が現実

ものとなり、季節 1生のインフルェンザ の流行など、

これからの季節、感染症への備えはこれまで以上に

重要になります。

事業所ではこれまでも施設内研修の中で、感染
対策について、いろいろと学んできました。しか

し、矢0識として矢□っているだけでは いざという時に

なかなかスムーズに動けないのではないかと、今回

簡易的な個人防護服 (マスク、使い捨て手袋、

い捨てガウン又 はエプロン)の着脱の仕方や 、冬
こ多い感染性 胃腸炎を想定した D土物処理の実技演

習 を行 いました。

新型コロナが流行し始めた今年の春から、スタンダードプ リコーシヨンの者え方に従い、倉助、

ケア等の際のマスクや手袋などの着用、こまめな手洗いや手指消毒などは行つてきましたが、

たヽ めには、なんといっても一人一人の個人防護の技術が肝′らだと思います。

「たぶん」「おそら<」 ではな <、 自信を持つて「これでいい」と言えるように、職員一人―人
が自分自身と他者を守る技術をしっかりと身に着けることが、「不安」や「恐れ」を払しょくする

一番のカギとなるでしょう。

今後もそれぞれが常に自己

鑽を積み、日々継続していけ

るように努 力 して いきます。

ちょつといい話 (ありんこ事務ひとみさん)

8月半ば、友人が八戸に出かけるので蕪嶋神
社の『かざあがりひょうたん御守』を買つてきて

<れるようにお願いしました。それがこちら ↓

「スタンダ ードフリコーション」とは ?

ご存矢0の方もおられると思いますが、
日本語 では「標準予 防策」などど。Rさ
れます。考え方として「汗を除 <すべて
の体液、血液、分泌物、排泄物は感染の

危 険 1生があるものとして取り扱う。」も

ので、感染が明らかな人に関わらず、全

ての人に対して行われる予防策です。

中でも感染経路の遮断は重要で、感

染者がいても、経路を遮断すれば次の

感染 は防げます。手袋、マスク、ガウン

などで個人防護を行う必要があります。

裏 面表 面

見た日も刺繍が可愛いですよね。

十数年前に初めて購入した時は 5～ 600円程
度だつたと思うのですが、蕪嶋神社が火事にな

り、再建されて寄進の意味もあってか、現在の

価格は1,OOO円 とのこと。値上がり幅にちょっと
驚きましたが、年数も経つてますじねえ・・・。

金運・出世運・商売運等運気アップ全般に御利

益があると全国的に人気がある御守です。『蕪』

と『株』をかけて投資家の方にも評半」で、リーマ

ンシヨツクの時には関東方面から相当数の注文

があったそうです。

現在の状況が落ち着いたら、ウミネコを愛で

つつ再建された社殿を参拝し、御守を購入する

のもいいですね 。

そして、私が購入しての御利益は…次号 (?)
で紹介いたしますっ !!

鐵文轟轟1務.


